Tips en tiricks
~ voor de Deste
pasvorm

JOBST® Confidence



Het aanmeten van
een therapeutische
elastische vlakbreikous

Als u een cliént heeft met lymfoedeem en u wilt
een vlakbreikous bestellen dan is het belangrijk
om er rekening mee te houden dat geen been
volledig oedeemvrij is. Vlakbreikousen hebben
een sterke werking en daarom neemt de omvang
van het been in de eerste 2 weken na het

dragen van de kousen vaak nog wat af. Door
met spanning op het meetlint te meten houdt u
vooraf, voor een optimale pasvorm, al rekening
met deze afname.

Spanning op het meetlint Geen spanning

Wanneer u een therapeutische elastische

vlakbreikous aanmeet dan verschilt de Lichte spanning
hoeveelheid spanning op het meetlint per

meetpunt. .

Om het u zo makkelijk mogelijk te maken, @ Sterke spanning
maakt JOBST voortaan gebruik van de . .
onderstaande symbolen bij elke meetinstructie. @ Maximale spanning
De meetinstructie helpt u een zo goed mogelijk + deze spanning is illustratief, in
passend product voor uw cliént bestellen. de praktijk komt dit niet voor

Houd bij het meten altijd rekening met individuele factoren.
Neem bij twijfel contact op voor advies.

zijn 2 meetpunten nieuw

Voor JOBST® Confidence I

* AG been: lengte K
* CGlarm: lengte C1 en omvang C1

Lengte K Lengte en omvang C1




Het aanmeten van

JOBST® Confidence

Aanmeten:
kniekous en dijkous

- Per meetpunt wordt de ideale
spanning weergegeven

+ Meet lengte K indien u een AG
beenkous opmeet

- Een aantal nuanceringen op
bestaande wijze van viakbrei meten:

- Het ideale meetpunt B1 bevindt zich
halverwege lengte D

- Het ideale meetpunt C bevindt
zich halverwege Bl en D

- Meet A en G bij voorkeur staand
- Meet Y t/m F bij voorkeur liggend
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* met siliconenband

Aanmeten:
armkous

- Per meetpunt wordt de ideale
spanning weergegeven

* Neem de lengte en omvang ook
op de C1

- Een aantal nuanceringen op
bestaande wijze van viakbrei meten:
- Het vaste meetpunt C1 bevindt zich

op 5-6 cm vanaf C

- Het ideale meetpunt D bevindt zich
op 2/3 lengte E
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Voor wie is JOBST® Confidence?

JOBST Confidence therapeutische elastische kousen zijn in het bijzonder
ontwikkeld voor patiénten met licht tot matig lymfoedeem. De doelgroep
kenmerkt zich o.a. door:

@' Behoefte aan meer comfort
@ Kwetsbare huid

@' Actieve levensstijl

Meer weten over JOBST Confidence?
Ga dan naar www.jobst.nl
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